
倉敷市「おやこ給食ログブック」

岡山県倉敷市× まちケアローリングストック研究会

倉敷市の課題

給食に興味がわく、給食が好きになる、
あるいは毎日の食生活全体に役立つ、
そんな給食に関するアイデアはありませんか？
給食献立表をはじめとする倉敷市の給食の情報を見て、
おもしろいアイデアを考えてみませんか？
そんな自由な発想で給食が楽しくなるアイデアを募集します。

学校給食に親しむ取り組み

【COG2021】ファイナリスト



ABOUT

【備える暮らしに役立つアプリ】
まちケアコモンズで地域情報を提供

・マイローリングストック
・マイマップ
・マイタイムライン

【動画コンテンツ制作】
オンライン開催に備え動画コンテンツ制作
Youtube 公開

まちケアローリングストック研究会



■課題の確認
出典：倉敷市WEBサイト

平均栄養摂取量
（令和２年度実績，児童生徒１人１食当たり）

出典：倉敷市の学校給食のあゆみと実施状況（PDF）

倉敷中央学校給食共同調理場・献立
予定表（PDF） 学校給食新聞

倉敷市の課題

学校給食に
親しむ取り組み



■う～ん

学校給食に親しむ？



■給食といえば…

毎日食べられたものを記録しています



■なぜ食べられない？

偏食はわがままじゃない
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■発達障害児は増えている

給食で悩む親子は増えている

状況の確認



■心配なのは栄養バランス

足りない栄養はなに？

食べれたものに〇印をつけた献立表平均栄養摂取量（令和２年度実績，児童生徒１人１食当たり）



■足りない栄養はどうやって補う？

給食献立表 給食献立表の閲覧（今日、今週）

何食べた？ 給食献立表から食べたもの、食べなかったものを選択

お話きかせて
うれしかったこと（おいしかった、全部食べた、次は食べる など）を選択
いやだったこと（色、におい、形、音、触感 など）を選択

栄養チェック

倉敷市保健所「１０の食品群チェック表」をもとに、
１週間の栄養バランスが摂れているか、
必要カロリーが摂れているか判定し、
ドベネックの桶モデルで不足している栄養素を可視化

召し上がれ 事前に登録しておいた食べられるものから補完食材や料理を提案

備蓄食 特性に応じた備蓄食リストを作成

アイデアの内容

ドベネックの桶モデル

学校給食
オープンデータ

給食ログブック（アプリ）

給食オープンデータを活用した「おやこ給食ログブック」で偏食で
悩んでいる保護者を応援

データ化



農林水産省
（https://www.maff.go.jp/j/zyukyu/foodstock/）

■もしものときの食事はどうする？

東日本大震災から１ヶ月後のA市において
食事提供状況を調査

有効回答が得られた69避難所のうち

35％（24施設）で

みんなと同じものが食べられない人（要配慮者）が

https://www.maff.go.jp/j/zyukyu/foodstock/


まちケアローリングストック研究会会長

（一社）日本避難所支援機構 山中弓子ナース（倉敷市在住）

■特性に応じた食品備蓄もお手伝い

乳幼
児

妊産
婦

高齢
者

慢性
疾患

食べる
機能が
弱い人

発達
障害

アレル
ギー給食献立表

何食べた？

お話きかせて

栄養チェック

召し上がれ

備蓄食
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ヒト モノ カネ

給食オープンデータづくり テレワーカー 倉敷市オープンデータプラットフォーム活用
倉敷市オープンデータ
プラットフォーム運営費

給食ログブック制作
まちケア運用
チーム

まちケアコモンズhttps://machicare.com/
データキッズ http://data-kids.com/

プログラム活用
市民協働事業提案

■偏食で悩んでいる親子を応援

地域の既存システム資源市民参加

アイデアの実現までの流れ

既存のシステム資源（倉敷市オープンデータプラットフォーム、まちケア、データキッズ）を活用し、テレワーカー、企業等のSDGsの取り組みとの連携
など、多様な方々とのパートナーシップで実現を目指します。

https://machicare.com/
http://data-kids.com/


■倉敷市に提案

倉敷市コメント

もともとの課題提示が、具体的なソリューションの実現というよりも、アイ
デアソンに近いようなものであったなかで、感覚過敏による偏食や、災害
時の配給食の要配慮者対応といった、想定を上回る領域の考察があっ
たことは素晴らしい。（倉敷市デジタルガバメント推進室）


