
ごはんルーレット
〜横のつながりをつくりながら⾷事を楽しくしていく〜

ごはんで地域づくりプロジェクト



コロナ禍における気づき
〜飲⾷店との関わりから〜

・近所のカレー屋さん



社会福祉学科に⼊学して…

地域

地域福祉？

地域とのつながり？
地域における居場所？

→⾃分たちも地域に出ていけていない

地域の希薄化？



飲⾷店を介することで
地域のつながり・地域福祉の向上を望めるのでは…？

特に、千代⽥区のような昼夜⼈⼝に差がある地域では町会による働きかけの効果が少ない。



地域

「ごはんルーレット」が
地域に出るきっかけに！

ごはんルーレット



では、どうやって
「ごはんルーレット」を
活⽤していくのか。
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地域住民や

通勤通学する
人

街・人を

知る
災害対策

千代田区
地域でのつ
ながり構築

孤立化(自殺
等)を防ぐ

飲食店 集客
経済効果の
アップ

☆街の魅⼒発⾒や地域コミュニティの再構築へと繋がる

ごはんルーレットによって…



ご清聴ありがとうございました。


