
倉敷市「おやこ給食ログブック」
岡山県倉敷市× まちケアローリングストック研究会

倉敷市の課題

給食に興味がわく、給食が好きになる、あるいは毎日の食生活全体に役立つ、
そんな給食に関するアイデアはありませんか？給食献立表をはじめとする倉敷市
の給食の情報を見て、おもしろいアイデアを考えてみませんか？

学校給食に親しむ取り組み

状況の確認

アイデアの内容 給食オープンデータを活用した「おやこ給食ログブック」で
偏食で悩んでいる保護者を応援します。

既存のシステム資源（倉敷市オープンデータプラットフォーム、まちケア、データキッズ）を活用し、テレワーカー、企業等のSDGsの取り組みとの連携など、多様な方々とのパートナーシップ
で実現を目指します。

学校給食オープンデータ 給食ログブック（アプリ）

ヒト モノ カネ

給食オープンデータづくり テレワーカー 倉敷市オープンデータプラットフォーム活用
倉敷市オープンデータ
プラットフォーム運営費

給食ログブック制作
まちケア運用
チーム

まちケアコモンズhttps://machicare.com/
データキッズ http://data-kids.com/

プログラム活用
市民協働事業提案

アイデアの実現までの流れ

給食献立表 給食献立表の閲覧（今日、今週）

何食べた？ 給食献立表から食べたもの、食べなかったものを選択

お話きかせて
うれしかったこと（おいしかった、全部食べた、次は食べる
など）を選択
いやだったこと（色、におい、形、音、触感 など）を選択

栄養チェック

倉敷市保健所「１０の食品群チェック表」をもとに、
 １週間の栄養バランスが摂れているか、
 必要カロリーが摂れているか判定し、
ドベネックの桶モデルで不足している栄養素を可視化

召し上がれ
事前に登録しておいた食べられるものから補完食材や料
理を提案

備蓄食 特性に応じた備蓄食リストを作成

偏食傾向のある発達障がい児の増加

https://machicare.com/
http://data-kids.com/

