
福祉と食の融合

ごはんルーレット
～横のつながりをつくりながら食事を楽しくしていく～

＜千代田区の課題＞

・昼夜間人口の差が大きく、地域のつながりをつ
くりにくい

・地域コミュニティが希薄化
・飲食店数が多くコロナ禍による飲食店へのダ
メージが大きい

食事をもっと楽しく、わくわく

ごはんルーレットとは？
大学生が主体となって千代田区の飲食店の情報を集め、千代田区の公式LINEを活用して
ルーレットにして区民・昼間区民に提供する。
①大学生が様々なコミュニティにアプローチをしたりそこで情報を得た飲食店に取材しに
行ったりして、地域の人とかかわる
②リストアップした飲食店をルーレットにし、区民・昼間区民が飲食店に足を運ぶことでコ
ミュニティが形成される

＜実現までの具体的なプロセス＞

地域のつながり構築／千代田区を知る


