
⾼齢社会における認知症予防
新型コロナウィルス感染拡⼤における

⽇中の活動量低下から⽣じる⽣活習慣病予防
健康をキーワードに世代を超えたコミュニティ作り

⾝体変化の【⾒える化】で健康の⽬安と⾒通しを⽴てる
最先端技術を使⽤した計測・データ収集・分析

・歩数・⼼拍数・摂取/消費カロリー・睡眠の質・CO2濃度
「鎌倉」の⾃然を⽣かしたアクティビィティ/運動体験型、⾃宅にセンサー設置/⾒守

り型

NPO

市⺠企業

⾃治体

地域コミュニティ活性化/健康寿命の延命を図る活動
（サービス提供）

健康をキーワードに運動体験・⾒守
り

（活動データ収集）

データサイエンティスト/アドバイザー
（機材提供・分析）

未病都市を⽬指す（広報）

予 防
コミュニティ

〜 医療や介護に頼らない「ビヘイビア・ヘルス」を構築していく 〜

健康を共通項に働き（経済）、鎌倉の歴史的建造物や⾃然（環境）を活⽤し交流（社会）する。
持続可能な都市経営「SDGS未来都市かまくら」の創造

https://www.city.kamakura.kanagawa.jp/keiki/documents/gaiyoupdf.pdf

※現在おこなっている実証実験結果をふまえ2021年度中に提案予定

https://www.city.kamakura.kanagawa.jp/keiki/documents/gaiyoupdf.pdf

