
井戸端会議 
身近な場所で 

老後の生活が心配な
人は多い。 
特に20代から40代
は、90%を超える。 

 

 
 

こがも会：『人生下り坂から人生これからへ』 
超高齢社会となり、若い人から高齢者まで老後に漠然とした不安を抱えている人が多い。 

解決するには地域全体で取り組む必要がある。 

 

                  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

問題点を共感・共有してゆるやかにつながる 

多世代が気軽に介護、相続、お金について話せる、相談できる交流の場 

～井戸端会議（多世代型ワークショップ）～ 

●カフェでもなくセミナーでもない井戸端会議 

●ファシリテーター（こがも会）とともにモヤモヤ不安解消について話そう 

●問題点を共有、共感し気づきや助け合いを生み出すゆるやかなつながり 

●参加して楽しかった、良かったと思える場所 

●高齢者でも気軽に参加できるスモールエリア 

 

～誰もが安心できる空気感のある街、宮前区～ 

Step１ 

広報 

Step3 

広げる 

Step2 

ワークショップの開催等 

 

Step４ 

井戸端会議の定着 

 

「こがもノート」    「これだけは書いておこうカード」 

 

～こがも会の活動～ 

こがも会のメンバーはファイナンシャルプランナーと

介護福祉士です。 

少しでも楽な介護、円満な相続を目指して、日

ごろからの「準備」と「家族のコミュニケーション」

の大切さをお伝えしています。 

HP：kogamokai.com 

 

 


